Elisa Meinhardt
O Zum Helenenstein 3
07751 Rothenstein

elisameinhardt@web.de

Yoga mit Elisa 0151 40300783

o ) ) www.yoga-mit-elisa.de
Zeit fur dich und dein Wohlbefinden
Steuernummer: 162/248/19165

Verbindliche Anmeldung / Platzreservierung
Yoga-Retreat ,,Deine Wohlfiihlzeit in der Rhon“

20. bis 22. Marz 2027 | MUT.HAUS, BauersbergstraBe 59a, 97653 Bischofsheim/Rhon
Anreise Samstag ab 12:00 Uhr - Retreat-Beginn 13:00 Uhr - Abreise Montag 11:00 Uhr
Bitte sende dieses Formular ausgefiillt und unterschrieben per E-Mail oder als gut lesbares Foto bzw. Scan an Elisa
zuriick. Mit der schriftlichen Bestétigung durch Yoga mit Elisa ist dein Platz verbindlich reserviert.

1. ANGABEN ZUR TEILNEHMENDEN PERSON

Vor- und Nachname
StraBe, Hausnummer
PLZ, Ort

Telefon / Mobil
E-Mail-Adresse
Geburtsdatum

O Ich bestatige, dass ich zum Zeitpunkt des Retreats mindestens 16 Jahre alt bin.

O Bei Teilnehmenden unter 18 Jahren: Die Anmeldung erfolgt mit Zustimmung einer erziehungsberechtigten Per-
son.

Name/Kontakt erziehungsberechtigte Person (falls zutreffend):

2. RETREAT-DATEN UND SEMINARGEBUHR

Anbieterin / Seminarleitung: Elisa Meinhardt - Yoga mit Elisa - elisameinhardt@web.de - 0151 40300783
Das Retreat beinhaltet unter anderem Yoga-Einheiten, Zeit in der Natur, Sauna, Kaminabende und ein Kakao-Ritual.

O Fruhbucherpreis: 222 € bei Anmeldung bis 31.08.2026

O Regulérer Preis: 279 € bei Anmeldung ab 01.09.2026

Die Seminargebuhr wird an Yoga mit Elisa / Elisa Meinhardt gezahlt. Die Rechnung wird voraussichtlich ca. 4 Wochen vor
Retreat-Beginn per E-Mail versendet und ist gemafl Rechnung zahlbar.

3. UNTERKUNFT, VERPFLEGUNG UND KURBEITRAG

Ubernachtung, vegetarische Verpflegung und Kurbeitrag werden direkt mit dem MUT.HAUS abgerechnet und sind nicht
Bestandteil der Seminargebdihr.

Die Buchung und Abrechnung der Unterkunft erfolgt direkt Uber das MUT.HAUS. Bitte reserviere deine gewlnschte Zim-
merkategorie dort moglichst zeitnah nach der Bestatigung deiner Platzreservierung, damit du dir — je nach Verflugbarkeit —
die passende Zimmeroption sichern kannst.

Maogliche Zimmerkategorien im MUT.HAUS sind nach aktuellem Stand: 2 Einzelzimmer sowie 5 Doppelzimmer zur Dop-
pelbelegung. Die konkrete Vergabe und Reservierung erfolgt ausschlieRlich direkt tiber das MUT.HAUS.

Kontakt: MUT.HAUS: post@muthaus.de - 09772 9322880 - www.muthaus.de

Hinweis: Das MUT.HAUS kann von Gé&sten ab 16 Jahren gebucht werden. Hunde kénnen im Haus leider nicht liber-
nachten.



4. STORNOBEDINGUNGEN FUR DIE SEMINARGEBUHR

Die folgenden Stornobedingungen gelten fur die Seminargebihr bei Yoga mit Elisa:

Zeitpunkt der Stornierung Fallige Seminargebiihr

bis 20.12.2026 kostenfreie Stornierung maglich
21.12.2026 bis 20.01.2027 25 % der Seminargebuhr
21.01.2027 bis 20.02.2027 50 % der Seminargebihr

ab 21.02.2027 100 % der Seminargebuhr

Sollte eine Ersatzperson gefunden werden, kann der Platz nach Ricksprache kostenfrei Ubertragen werden. Die Storno-
bedingungen fir Unterkunft und Verpflegung beim MUT.HAUS gelten separat und sind direkt mit dem MUT.HAUS zu klaren.
Sollte das Retreat durch die Anbieterin abgesagt werden missen, wird eine bereits gezahlte Seminargebihr vollstandig erstattet.

5. GESUNDHEIT UND EIGENVERANTWORTUNG

Die Teilnahme erfolgt eigenverantwortlich. Yoga, Atemiibungen, Entspannung, Kakao-Ritual und Naturzeit ersetzen keine
arztliche oder therapeutische Behandlung.

Bitte informiere Elisa vor Beginn des Retreats Uber relevante korperliche Einschrankungen, akute Beschwerden,
Schwangerschaft, Erkrankungen, Unvertraglichkeiten bzw. Allergien oder andere Besonderheiten, die fir deine Teilnahme
wichtig sein konnten.

Wichtige Hinweise / Besonderheiten:

6. YOGA-MATERIALIEN UND SAUNA

Bitte bringe nach Mdglichkeit eigene Yoga-Materialien mit: Yogamatte, Decke, Kissen bzw. Meditationskissen sowie be-
queme Kleidung fur Yoga und Entspannung.

Im MUT.HAUS koénnen Yogamatten, Meditationskissen und Decken bei Bedarf gegen Gebuhr ausgeliehen werden.

Fir die Sauna ist ein Saunahandtuch pro Person enthalten. Bei Bedarf kdnnen gerne weitere Handtlicher oder ein Bade-
mantel und Badelatschen/Hausschuhe mitgebracht werden.

7. PRAVENTIONSMASSNAHME / KRANKENKASSE

Das Retreat ist als Praventionsmallnahme zertifiziert. Eine anteilige Erstattung der Seminargebuhr durch gesetzliche
Krankenkassen ist méglich, abhangig von der jeweiligen Krankenkasse und den individuellen Voraussetzungen. Eine Gar-
antie fur die Erstattung durch die Krankenkasse kann nicht ibernommen werden.

8. DATENSCHUTZ

Die im Rahmen der Anmeldung angegebenen Daten werden ausschlieRBlich zur Organisation, Durchfiihrung und
Abrechnung des Retreats verwendet. Eine Weitergabe erfolgt nur, soweit sie fir die Organisation erforderlich ist oder ge-
setzliche Pflichten bestehen.

9. VERBINDLICHE ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Yoga-Retreat ,Deine Wohlflhlzeit in der Rhén* vom 20. bis 22. Marz 2027 im MUT.HAUS
Rhén an. Ich habe die Informationen zu Seminargebiihr, Unterkunft/Verpflegung, Stornobedingungen, Eigenverantwortung und
Teilnahmebedingungen gelesen und akzeptiere diese.

Ort, Datum e
Unterschrift teilnehmende Person e

Bei TN unter 18 J.: Unterschrift Erziehungsberechtige ...

Yoga mit Elisa - www.yoga-mit-elisa.de - 0151 40300783




