20. - 22. MARZ 2027
MUT.HAUS RHON

Deine
der ‘?

Yoga Atem - WArm

3 Tage

Samstag bis Montag

e sanfte & wirmende Yoga-Praxis
Zeit in der Natur

gemiitliche Kaminabhende

Sauna & Kakao-Ritual
geschiitzter Raum

Frithbucherpreis: 3 Tage zum Einkuscheln, Sein & Auftanken
222,00 € bis 31.08.2026 mit Elisa Meinhardt
danach 279,00 € zertifizierte Yogalehrerin

7z¢l. Ubernachtung & Verpflegung

Krankenkassenerstattung moglich www.yoga-mit-elisa.de
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e 4 wohltuende Yog:
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e Sauna-Nachmittag
Wirme fiir Kor "‘_r & Nerven
* Kakao-Ritual & gemeinsame Kamil
Ruhe, Geborgenheit & Austaus
o Zeit fiir dichi S —
Raum fiir Riickzug, Sp-aiié 1ge & einfach

Organisatorisches

e 8 — 14 Teilnehmende
e [Frithbucherpreis: 222 € bis 31.08.2026 - danach: 279 €
e Ubernachtung & vegetarische Verpflegung

ol werden direkt mit dem MUT.HAUS abgerechnet
(g@ ‘9%& o Als PraventionsmaBnahme zertifiziert
7 = anteilige Erstattung der Seminargebiihr
o f'\i\gb durch gesetzliche Krankenkassen moglich

Anmeldung & Infos ©

Seminar: 3
0151 40300783 « elisameinhardt@web.de Yoga mit Elisa
www.yoga-mit-elisa.de

Unterkunft und Verpflegung:
09772 9322880 ¢ post@muthaus.de
www.muthaus.de
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