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	Nimm Dir Zeit für Dich
	Wohlfühl-Yoga
	Auch gut in/nach der Schwangerschaft geeignet

	Mein Name ist Elisa. Ich bin ausgebildete Yoga-Lehrerin und lade Dich mit dieser liebevoll gestalteten Wohlfühl-Einheit ein, Deinen Körper bewusster wahrzunehmen, Spannungen abzubauen und in eine innige Verbindung zu Dir Selbst zu treten.

