._ ~ Nimun dir Zeil fur dich
‘ o | o unddein Wohlbefinden

Samstags

von 9215 Uhr bis 10:45 Uhr
U/
Montags

von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr

Turnboden Kindergarten
7 Mittelstrafze 20

07751 Rothenstein

Anmeldung unter Tel. 01514 0300783




	Nimm dir Zeit für dich und dein Wohlbefinden
	YOGA
	mit Elisa
	Samstags von 9:15 Uhr bis 10:45 Uhr
	Montags von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
	Turnboden Kindergarten  Mittelstraße 20 07751 Rothenstein
	Schnapp dir deine Matte, ein kleines Kissen sowie eine Decke  und freue dich darauf, dir bewusst Zeit für dich zu schenken.
	Anmeldung unter Tel. 01514 0300783

	Wann?
	Wo?


