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Yoga mit Elisa
Zeit fur dich und dein Wohlbefinden

Gesundheit & Wohlbefinden
fur Ihr Team

Mein Name ist Elisa Meinhardt, ich bin zertifizierte Yoga-Lehrerin und biete
Praventionskurse im Rahmen vom Betrieblichen Gesundheitsmanagement an:

e Wochentlicher Yoga-Kurs uber 12 Wochen (& 60 Minuten) direkt vor Ortin
Inrem Unternehmen

e Teilnehmerzahl mind. 12, maximal 20 Mitarbeitende

e Preis: 1/0,00 € pro Person

e Nach Abschluss erhalten die Teilnehmenden eine Bescheinigung zur
Vorlage bei der Krankenkasse, mit der sie eine teilweise Erstattung der

Teilnahmegebuhr beantragen konnen
e \oraussetzung: vorhandene Yogamatten durch Teilnehmende oder

entsprechende Ausstattung im Unternehmen
Nutzen/Vorteile fur das Unternehmen:

e Reduktion von Stress und psychischer Belastung
e Qgesteigerte Konzentration und geistige Klarheit
o verbessertes allgemeines Wohlbefinden wirkt sich positiv auf Motivation

und Teamklima aus
e Delegbare Erstattungsmoglichkeiten durch Krankenkassen senkt die

Hemmschwelle zur Teilnahme

Anmeldung unter
Tel. 01514 0300783 ;\ o -
www.yoga-mit-elisa.de A\ A" 4
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